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Geachte heer Dekker, 
 
ANBO houdt u met deze nieuwsbrief graag op de hoogte van het laatste nieuws 
en andere ontwikkelingen die voor u interessant kunnen zijn. 
 
Mocht u het nog niet hebben vernomen: we hebben goed nieuws voor dit nieuwe 
jaar. Sinds 1 januari hebben we onze krachten gebundeld met die van PCOB en 
gaan we verder als ANBO-PCOB. De fusie belooft veel goeds voor senioren in het 
algemeen en u als lid in het bijzonder. Lees er meer over op onze website. 
 
Verder ontvangt u binnenkort u de blauwe enveloppe weer in uw brievenbus! Wist 
u dat ANBO u kan helpen met de aangifte inkomstenbelasting? In deze 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/L2C3KVEraJSGMm1sdvH8gaR3wGw3mJ-TaSiLMtMZPs09BQ5G92ENnc_ZNPJfOJ_LVDN2cqypYexycXfljWPUXw/GcHXF5uH7ceA9GH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/9VuJpsDsGwwDw633GhM6au4P3tOZ1z1G2nutadxKW8bm_wk4a5pR6cyEQqdrD2nEdXWRDg77WGhhFEsDWpJr7A/zawAMGv4IJXFQbD
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/s2_2ilRor3qmxV0vgVEFrEaBtNKK-YFRlaO28ecA-MkWH4sVyaxfy4xxJRQF4SKanjTsvf-TrwbYIDSEGAXvLg/L45tFYUua9ZeHXW
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/TMLpa1kifbHJmTRgNprEqu4AeNBhiFdlqhRI49kdrHZ6TFq0AA3SDaE9HlxYvyVp_5_84CVuSKx4y2keSzZ5MA/kVYKcJYIhqIXvQ5
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/tM1eELdZ8oMIMua_iak-aHh_YeO1aWE9lvHsAoNkQ-sg1ZXaoGTUugiYzStPlt1M9INGTRAEHRRIFHzlf-VGjw/wGzTBCMD6YWndkQ


nieuwsbrief leest u meer over deze dienst.  
 
Veel leesplezier! 

  

ANBO Belastinghulp 

   

  

  
 

 

  

  

  

Tijdelijk Noodfonds Energie ook in 2024 
 

  

Het Tijdelijk Noodfonds Energie gaat in 
2024 voor de tweede keer open om 
huishoudens met een relatief laag 
inkomen en een hoge energierekening te 
helpen. 
 
Het Noodfonds Energie geeft steun bij 
een deel van uw rekening voor gas, 
elektriciteit en warmte.  
 
Let op: U kunt u aanvraag bij het 
Noodfonds tot en met 31 maart 2024 
aanvragen. ANBO Helpt u graag met uw 
aanvraag. Klik op de oranje knop 
hieronder voor meer informatie. 
 

  

Meer informatie 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/H8GlvKUcPgSj7VhLH3V888Im2oFsitDQ4Dhyj3YrPEmn7ecAZmkdRrOd-mKkUTCWCW1mnKw-NVHb_GocKi_cCw/2G8aSHJWmJhTKr9
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/G5ZTBJLXTJMqdZJjGgO8X2bt0IDvdPg_mpRVUFfBWTG7LnIrpBK4um3SIhX6zjg7BOGSKtMAYJTwQQxNU8B2YA/WsLnKDa8F4gbEGt
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_M4bdHYNqb29AMTmq-l_s65Dh1uoQe3JhU1CAajBc1AVjOz-Z53unzUpHENIDHUrQ49O7vVE-xuUB9RbVJjSVA/Ufsws8ZvjGyn7SD


 

ANBO-PCOB in de media 
ANBO-PCOB heeft deze maand meerdere keren het nieuws gehaald. Naar 
aanleiding van een interessant artikel in ANBO Magazine heeft Nu.nl een bericht 
gemaakt over het breken van een heup. Dat is een levensbedreigende 
aandoening. 
 
Het Algemeen Dagblad schrijft op 12 januari over een initiatief in Oudewater voor 
meer ouderenwoningen, gesteund door ANBO-PCOB. 
 
Tot slot heeft Radio 1's Villa vdB eerder deze week gesproken met ANBO-PCOB-
vrijwilliger Hans Créton over de onnodige betutteling van ouderen. Ook dit was 
naar aanleiding van een artikel in ANBO Magazine. 
 
Rond de zomer van 2024 komt de nieuwe ANBO-PCOB website online. Klik hier 
als u een seintje wilt ontvangen zodra u de website kunt bezoeken. 

  

Seintje nieuwe website 

   

  

  
 

   

  

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/iEF0FQrZaW_B7NBfEkNiHYz4tAyMTUk9Y997zNPkQcezuhBXTkWu-uGR_ofcjhnagxyxEvsvVQP4bt4izZavhQ/9qqFKJPDZYxEMVp
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/bL8Sle-ZTeJ5TG_wXHJYr9F_E8StDiZn2SyyUDvlfqepBP2ZT8iwo9bsOtl8np_aoT9Twstl-2UHpI0ypwlPUg/nhKCbzAi6kSxr3A
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/5200wI2hY9laLx9xk2vNCIIXhmW9zIWLMcofhdiB3m33oirVk6fezL5ymf1WgXazGaXL0JMJ5BSfs2i4oVlGew/Jc2zcgXg8RIUDRE
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/eVF7FVlAPwso1PeIRQUpbGxIfr4Ej2NoY-6wMokurDomn5lVW2OImNhRILoSU_oUn7sNcdTCgQ7rqqg-0j6VYA/jnJm9aYFRQqJ5Ge
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/fqX6UjQazxjATQqABb-3lB5JlTC9ZET2qCqtWdu-yAqqvJ91lqbIN3c3s9jWVfGgE6cbjdZCh6G5rTaP-BmkPg/BFULsFqTgT58dxh
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7Adr9_OkbtkNM3LH4iJ2cQWF87l8BAXGv37BFcwGW5qA6SCdS5NO65EtIMZXHOUx1-KuauXQi1dGkuBlHO3fQA/PxXmk2uKLxHZbp5


 

Dossier Toekomstige Zorg 

Meeste 80-plussers 
zijn helemaal niet 
kwetsbaar 

Tweederde van de 80-plussers is 
helemaal niet kwetsbaar. Dat stelt 
klinisch geriater en internist 
ouderengeneeskunde Hanna 
Willems in ANBO Magazine. “Er zijn 
een heleboel vitale ouderen en er 
komen er de komende jaren steeds 
meer bij.” 

LEES MEER  

  
 

 

 

Dossier Toekomstige Zorg 

Heupbreuken bij 
ouderen: 50% overlijdt 
binnen een jaar 

Het breken van een heup is een 
levensbedreigende situatie. Van de 
kwetsbare ouderen overlijdt de 
helft binnen een jaar, waarvan een 
derde zelfs binnen een maand. Dat 
stelt traumachirurg Detlef van der 
Velde in ANBO Magazine. 

LEES MEER  

  
 

  

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Oi9VCPXfn8uwrxAiohS5OMiefW4bUzXEiRJNnTY5kk5N13-OBk64T1_KY5gfJSbNoRrwyBezwRMBDLVg5jZedA/ZD49qLAXNEg2FzE
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/cGRWZL8os2yQD--ApyFrvkhL_bLW0gpZiOzWDkrgwHjXohELSgzUxIbN67JFOvCReCv6bLr0z9Kn7uh4OZoZiA/SkpjvCpA8es9ZTW
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/tP4M5Us418HrHmxzepo79G33Jl1DCsA4oMmav_SAnDemiNTwZIY6EFzaLXHmXM5-wxe7FZM-1bUJyD5cNFJiXQ/vsWHU43fPeT35n4


Webinar Belasting 
    

 

7 maart 2024   
 

11.00 - 12.00 uur 
  

Heeft u moeite met de jaarlijkse belastingaangifte en kunt u wel wat 
hulp gebruiken? Meld u dan aan voor het Belasting Webinar van ANBO. 

Tijdens deze online bijeenkomst vertelt belastingexpert Alex van 
Scherpenzeel u hoe u kunt nagaan of u geld terugkrijgt van de 

Belastingdienst. Daarnaast geeft hij handige en praktische tips voor het 
zelfstandig (en digitaal) invullen, indienen én controleren van uw 

belastingaangifte. 
 

Wilt u meedoen? U kunt zich aanmelden tot en met 6 maart 

 

MEER INFORMATIE  

 

  

IK WIL MIJ AANMELDEN  

   

  

 

Petitie MantelzorgNL 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ZykjLtogQBv2huUTVlHztAaNl6eFKtEQL-yOG_LtuiTjTs0-guAYmjYApHJWeK0O-RGT2M4Btv9BvrRAFxsT8A/sV8H63te7N9fTYP
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/1F6CtKZQgD7tC4qGHJRGSSgoNBFj0uplw9ne0xeRVQooFG8MirWM79hd8ne7liBaU3mtDqLTvWk_q9R1CAIXug/WRRabg4L9nn5WR4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Kcb6NJs6ZpbwazegnmQVEZMzq8ASrXOiyzks3vCR_DJx0chFbfpZnSrRlyYHKPic2hffYp-4QQz_rdybOwZo5w/yzggQAZYeXfwPbe


 

Ruim 12.000 
handtekeningen tegen 
regelkolder 
mantelzorgers 

MantelzorgNL overhandigt vandaag 
de petitie ‘Stop de regelkolder voor 
mantelzorgers’ aan 
zorgwoordvoerders in de Tweede 
Kamer. Dat doet de organisatie in 
samenwerking met mantelzorgers 
en partners, waaronder ANBO-
PCOB. 

LEES MEER  

  
 

 

 

Dringende oproep 

Gezondheidsverschillen 
moeten kleiner, kansen 
gelijker 

De artsenfederatie KNMG dringt er 
bij het aanstaande kabinet op aan 
om gelijke gezondheidskansen voor 
iedereen in Nederland te creëren. 
Dat doet de organisatie in 
samenwerking met ruim vijftig 
partijen, waaronder ANBO-PCOB. De 
dringende oproep is vastgelegd in 
een brief, gericht aan de formateur. 

LEES MEER  

  
 

  

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/bsVyjI0-zhMtPOtbqhJwhVsbLogZZgB1KaamMRf3DTb15KZq6bwBJ2f2MrVGwQAVY1hGIXAzDfssrJLX8nYn-Q/cJwi3ECQ36mHkPx
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Ye980kGXvnjlM0rREXIrc_cHGWqX39fmi_6QSj--HdiwzEUHBnc9hMIjKGmXhqiCHCMspbbNFdGytcnTEpu-IQ/Rc5PY9YPhNBc6pj
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/kQX4UKRZPziGUOpbOyGay7C2OxUCJBccr8fZ5Wj4Cd44P5yn6h9OwpxdgNguC32vFZeF5-Mvw_123hIKiP4z6Q/q8A6QzFX4IRwht9


 

Onderzoek Krachtig Ouder Worden 
We willen graag allemaal zo lang mogelijk actief en zelfstandig blijven. Een goede 
voorbereiding op ouder worden is dan van groot belang. Is uw huis straks nog 
geschikt? Zijn voorzieningen als huisarts, winkels en openbaar vervoer goed 
bereikbaar? Is er genoeg te doen in de buurt? Heeft u een sociaal netwerk: 
familie, vrienden en kennissen? 
 
ANBO-PCOB wil graag weten waar de senioren van vandaag morgen behoefte aan 
hebben. Met deze kennis kunnen wij uw belangen in Den Haag beter behartigen. 
Daarom verzoeken wij u mee te doen met dit grote, gezamenlijke onderzoek. U 
kunt deelnemen aan het onderzoek tot 18 februari. 

  

Ga naar het onderzoek 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/oir3v0DPugKUZIvZWYz5gs072A94UEf5oyOwFSQIm25Ya3jlPq-v87LWlN57dWp-koal5fxlIXrW0TJZ0JS6sA/eHm7tkmPXWzbuvQ
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XIhl6_9BhDjYevYUkip9wxIIqF_E5jq2pizkQoEpSqsV03EdPI7O8E615_KBAznVi7tGhZs00QMYM2zMpfZ2WA/JkiBLpGfA2q7amF


 

Pensioenrevolutie blijkt voorlopig een 
nachtkaars 

Het waren een paar roerige pensioenweken in Den Haag. De nieuwe politieke 
verhoudingen zouden de nieuwe pensioenwet wel eens onderuit kunnen halen. 
Werkgevers en werknemers stuurden een brandbrief naar de Tweede Kamer met 
de nadrukkelijke waarschuwing dat de politiek met de handen van de Wet 
Toekomst Pensioenen af moest blijven. Minister Carola Schouten sprak 
dreigende woorden over de gevolgen voor gepensioneerden als de klok zou 
worden teruggedraaid.  

  

Lees verder 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/KbirdnvwCyEsinEP6EDNaMTh2wTTswzi5ILQt55C_iivauLN9fqKc-B3aEW2tLwGh3NbaxzhIusHQGbuNrBYQA/Pz8wgvi49GQhG8i
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/GW6a64fbDBbfMBWMySUIp9Cc6XluR0q5_3oc1VKPj_KYl1Ipboq_NtXpjt6fmLwR5jSTiMaYNHcznAPegTz4aw/uDYZIMrkTzzzq4h


 

Hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting 
Binnenkort ontvangt u de blauwe enveloppe weer op uw mat! ANBO zet in het 
informatiepakket belasting alles voor u op een rijtje. Vraag het informatiepakket 
belasting aan en ontvang direct per e-mail onder andere: 

• Tipgids Belasting 
• Dossier Belasting 
• Feiten en cijfers over belasting 
• Brochure ANBO Belastinghulp 

Wilt u graag hulp met uw belastingaangifte? ANBO helpt u graag thuis met het 
invullen van de aangifte inkomstenbelasting. Ook checkt ANBO mogelijke huur- 
en zorgtoeslag. Zo weet u zeker dat alles goed wordt ingevuld. Klik hier voor meer 
informatie over de ANBO Belastinghulp.  

  

Aanvragen infopakket belasting 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Dqkudz4oi7SJtmEHQPipBLcVTgq21CMGhtoEBjSbzKDv5jc9Y0Bda-cL54sJAal9ezmLNcA3thj4phh9zuKtTQ/ndq2FczqhuHvFsM
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Dqkudz4oi7SJtmEHQPipBLcVTgq21CMGhtoEBjSbzKDv5jc9Y0Bda-cL54sJAal9ezmLNcA3thj4phh9zuKtTQ/ndq2FczqhuHvFsM
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/hDSvJCsNY_Zk8LBI7bqdAMa96o002seGIyFVBfuR8XbhncsAkyfbN8kdKSQtIPur6qXRW7OzIwVlF7OcUGZ--Q/EEDy6nNdq3FG6Yw
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/e4i1H8nWunxsP1gYY5dkKnTgm13kbdENyc1LqMBS4LFxhmOBCDoQdG0WKIi7ol2HGE38w2bVS4UN-Uii8NAY3g/IhRxgEXaQkdVjtX


 

 

Enquête 

Namens Nederland: 
samen nadenken over 
de toekomst, nu én 
straks 

NL2025 is samen met meer dan 70 
mede-initiatiefnemers een nieuwe 
editie van Namens Nederland 
gestart, één van de grootste 
enquêtes in Nederland. Ook ANBO-
PCOB doet mee met dit initiatief. 
Na het succes van 2014 en 2020 
krijgt iedereen in Nederland 
opnieuw de kans om via deze 
enquête actief bij te dragen aan de 
vormgeving van de toekomst van 
ons land. 

LEES MEER  

  
 

 

 

Belangrijk thema 

Zet de vergrijzing op 
de politieke agenda! 

De Staatscommissie 
demografische ontwikkelingen 
2050 is deze week met haar rapport 
naar buiten gekomen. Vergrijzing is 
hierin naast migratie een belangrijk 
thema. “De vergrijzing van de 
bevolking piekt in de komende 10 
tot 15 jaar en resulteert in een 
blijvend ‘oudere’ samenleving naar 
2050”, aldus de commissie. 

LEES MEER  

  
 

 

 

  

Antwoord op uw vragen 
  

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VG2kKyol3ZkJ_e9uGNs7iiHQ1cyAk9ImcTNfr-3vF0wrcm_UyFXCk2u443YtoDsVmRuqJgFLZHb-n7Z3Su7cKA/9g2JmViB29LxIJA
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ZhtXbU8xZFFsqcShDs_1qGqtH3ONHqHTenDAEjy-IW-Mdz2EzVJHa3eSQ9UgIcdL6MHavfc_mFqgOc6EqgCaWw/ue3J8kTUpUSMc5r
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zwclpXj1ST_cKHIoEOHQ2NNkx5HT8FTTBT4_MA23EznKKzrfy_g7b3Yt1_q2qiCReHAK5tywToOMlu1xY83EfQ/KPMKCAsdPWDMYfb
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zthjq5vgeAG8dXPFZxEh9rfIBt8Flrc2MZASHT5V5MDK4neOmsSWuOTc_oCE_iGroLoT1NGs7qkUzuJwSto-8Q/9WFyMe8BJmxPq2T


 

 

Wat is een levenstestament? 

 

 

 

Hoe herken ik bankfraude? 

 

   

  

Deelnemers gezocht! 
Amsterdam UMC is op zoek naar deelnemers aan een nieuw onderzoek. In dit 
onderzoek, getiteld Gezond naar Pensioen, wordt gekeken naar wat mensen 
nodig hebben om gezond door te kunnen blijven werken tot aan hun pensioen. De 
onderzoekers zijn op zoek naar mensen die binnenkort (binnen vier jaar) met 
pensioen gaan óf onlangs met pensioen zijn gegaan en graag hun ervaringen 
delen. 
 
Heeft u interesse om hieraan mee te werken? Deel uw ervaring en meld u aan! 
Dat kan door een e-mail te sturen naar Astrid Bosma, 
a.bosma@amsterdamumc.nl   
 
Aanmelden kan ook via een aanmeldformulier. Klik hiervoor op de oranje knop 
hieronder.  

  

Aanmeldformulier 

   

  

  
 

   

mailto:a.bosma@amsterdamumc.nl?subject=Aanmelding%20Gezond%20met%20pensioen
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/6ZwLD6XfPUkUr7dMtBEbAJMw7E9O8YT_u4BZMtGvgFbZgWqFsabzVvX1PQTZGCZaEpvsZ_tcPedSuaRCrJw-Kw/Z4y6brmjZpUxsq7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VqOFD7mTuPmlIyckekvwebgywLkWnGn_vHC9C93YyRm6jwXeAaXh3Y97hiN6HEDufTJ1AZMob0wELEQAyVLdwA/imAEfSG7Q6Lj734
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ZRAGi9GS_XdjYWHgNgF3zFrtEktOQMc7wemwKlnGVmY1kzIloymLgHhHuNpEgvGK4Bsi4VB-_TzeJjnbgm26Aw/s8ZCvjFSEaq9pep


  

 

Maak iemand lid. Het loont! 
Ontvang een VVV Cadeaukaart ter waarde van €25 en maak kans op een 2-
daags All-in arrangement voor 2 personen in een Fletcher hotel! 
 
In december en januari hebben wij een speciale actie voor u. Voor elk nieuw lid 
dat u aanbrengt, ontvangt u een VVV Cadeaukaart ter waarde van €25 in plaats 
van €15. LET OP: Deze actie is geldig t/m 30 januari 2024. 

  

Lees meer en doe mee 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/IH-jpDFTJvfYjYs5TpWnzERRmnG7KMOyPg8UwoyszlTB2jIiDmOnV7Szg-ihVAiYreGmOeYYJ-BrrsAWbDdE7g/HJHxEk6kQ23GKZc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/qEWtyE9evEfSkS5u5uB8D1SVTSJBqhILFlmG9dSJ-E6oO8N_AAnMhXRaS4kdd4vyvGBGhWewwGI8bW28f7iMWQ/2zpcsg6ijdINkfe


 

 

Nieuwe pensioenstelsel 

Seniorencoalitie vindt 
gehoor voor beter 
hoorrecht 

Seniorenorganisaties moeten 
serieuzer worden genomen bij het 
uitoefenen van het zogeheten 
‘hoorrecht’ bij de overgang naar het 
nieuwe pensioenstelsel. Minister 
Carola Schouten van Sociale Zaken 
en Werkgelegenheid riep deze 
week in de Tweede Kamer sociale 
partners en pensioenfondsen op 
om gepensioneerdenorganisaties 
vroeger bij de overgang te 
betrekken en te kijken hoe dat 
beter kan dan nu het geval is. 

LEES MEER  

  
 

 

 

Elke maandag nieuwe puzzel 

Puzzel mee - Houd uw 
hersenen lenig 

Of het nu een Sudoku, een gewone 
kruiswoordpuzzel of een 
woordzoeker is, puzzelen zorgt voor 
een fitter brein. Het verbetert uw 
korte termijngeheugen, verlaagt uw 
stressniveau en is ook nog eens 
leuk om te doen. Op de ANBO-
website vindt u elke maandag een 
nieuwe woordzoeker.  

NAAR DE PUZZEL 

  
 

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/D6jjiYrkSYWzTPz2vFaf_Az3aRy_H8ZcTc63ffTjTFMfFlG_9blustEWt_Ad1Gti6kyjdpi3DCjx4vk2tFRi1g/P6xQVdWT8DaAyPM
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/o0Oc_N1I4iZW3mzkcF7RWu_-vfNeLcFtfOvPJixx2lGnug2IXsw_soYdAI1nltLeyhcv4rENBSeAcC2XbKSzfw/LVjELMQxxamPF4S
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/JRgrtJsHuan9HNhRVWyZO8EmxNAOAPW0_-gkJyff2ic0vAKU3hIeSqQGEi4UAcwmISdVJ7PEcl4XJdsr8-EDzA/j8zMvk4rRexhVta
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/E0qd4LSbrAkH5uWbu5aQur1TzLHqnJBJAU8DsxSr34wcb8jqJjyvFZjq6eWeLhHxrA2LBZdLU8UVmjZRc1DZgA/UXKYznBqU2gbiDN


 

Haal meer uit uw lidmaatschap met Mijn 
ANBO 

Als lid heeft u toegang tot Mijn ANBO, ons handige ledenportaal. Uw account 
staat al klaar! U hoeft het alleen nog maar te activeren.  
 
Login bij Mijn ANBO en ontdek alle voordelen:  

• Lees volledige antwoorden bij alle vraag en antwoorden van ANBO Advies 
• Bekijk direct de diverse kortingscodes van onze ledenvoordeelpartners 
• Download direct alle tipgidsen, folders en handige documenten 
• Lees en beluister het laatste ANBO Magazine 
• Raadpleeg uw lidmaatschapspas, werk uw gegevens bij en pas eenvoudig 

uw betaalwijze aan 

Heeft u nog niet eerder ingelogd bij Mijn ANBO? 
Bekijk dan de handleiding. Klik hieronder op de oranje knop om direct uw account 
te activeren. Dit doet u met dit e-mailadres: meint.dekker@kpnmail.nl  

  

Activeer uw account  

   

  

  
 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7cJyhN-F9QT03Cc6Iv-_FyQp5nWuW2PObJgO43wig9N4P-bkIuB-AKegT26C7aU-B7w2ulvlzAP59IUFl_ILhg/dGNNB2mJ9kUuYG2
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/L2JDp2hgXIJMiCj8RaUQDg0RZ00nqmwmwUpPo0YI4XDqDVq_ezbS_rLR4mRfqcuvMVKI6ZrS2d9Hy_fsDOK4VA/eaBKqNV7EqGEk4Y
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/tB_7tBiUxToWyW70UiCeP8WT8ti5L6Am4iNvSugXsBF7xPtf_7J-o-WSjnSZ0WL6tw24-GqAuMS_Rudm-Cs_nA/2GqtjY7dCdd9Pgv


 
TIP: Wist u dat u met uw inloggegevens van Mijn ANBO ook kunt inloggen bij 
ANBO Trefpunt? Klik hier om naar ANBO Trefpunt te gaan.  

  

  

 

Waarmee kunnen we u helpen? 
Kunt u wel wat hulp gebruiken? ANBO helpt! Zo bleek onlangs dat de prijs van een 

nieuw bed niet 7000 euro was maar 1700 euro en hebben we een lid geholpen met 

belastingaangifte. Wat bleek? Ze krijgt van de afgelopen 3 jaar in totaal rond de 1000 

euro terug. 

 

Heeft u ook een vraag of wilt u advies of hulp? Wij helpen u graag: 

• Telefonisch via 0348 - 46 66 88 (op werkdagen tussen 10.00 en 15.00 uur) 

• E-mail naar adviesteam@anbo.nl  
• Of klik hier en vul uw gegevens in 

Het Adviesteam neemt dan zo spoedig mogelijk contact met u op.  
 

  

Bekijk opgeloste zaken 

   

  

  
 

   

  

Uw gegevens 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/IA2JKegAqw5DNuWa_dsdboS5kPmsZOLDy5HZ3e4S8qDklX73fEmTy4zs3IK89MxfP4Iyu2s8uXGsTazKlHhB9Q/kX9C8BmsvAeJxCj
mailto:adviesteam@anbo.nl?subject=Vraag%20aan%20het%20adviesteam%20n.a.v.%20de%20ANBO%20Actueel%20nieuwsbrief
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wnrTk4zd5qOSB4Z-y-CW4NiioMzhe6eMw7BDWuLR_bOuvNkgE8pXtwNS3iggDVdPZzc5GI3r1lulhbc9rslX2A/mq84ZZIvSiQwF7q
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zLEAaWlp2BcuU9_5FpiCuBXi3V3M9L_rs8QerwsRwLxObzLatzQSmUd7QYT9Bs71tC0pQSj-OGvwrKiycO3LBg/DeYaj4ZtBT8Aher
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/sScaURX3KtDdNm_KYCafsrV2piAUPHS8Az4SZ_9KG4hiSjyD7-z2NvKjmM9sTftdn3PVvpyP7kbcwf1X7HFdYg/TSwuDaAiAL9ETDS


Onderstaande gegevens zijn bij ons bekend. Als lid van ANBO kunt u met 
onderstaand e-mailadres inloggen op de ANBO website (onder het kopje Mijn 
ANBO) en een profiel aanmaken op ANBO Trefpunt.  
 
Bent u lid en heeft u nog niet eerder ingelogd? Dan kunt u hier uw account 
activeren. In deze PDF staat een handig stappenplan om uw account te activeren. 
 
Zodra u bent ingelogd op onze website kunt u al onze tipgidsen, brochures en 
handige documenten direct downloaden.  
 
Uw lidnummer: 20060375 
Uw e-mailadres: meint.dekker@kpnmail.nl 

  

Ga naar Mijn ANBO 

   

  

  
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

INKOMEN 

 

 

PENSIOEN  

 

 

DIGITALE 
SAMENLEVING 

  

 

WONEN 

 

 

VEILIGHEID  

 

 

GEZONDHEID  

  

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/bfFnH-3B-9NvzuKbG1ZMqJHPjlhlf3Ju1Rz-1jWy_uSVePztBl_jwGvxSMZ0elFuh_bUSD04Z0SGouk6xKKsmw/iI3nTWXwCtWCcgd
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Y5rjs-hZgoJffdtPsrzHM56qPdJRRA4yn2mP2IzSffgHzhTYGtFyvX-rQJnyJjbpG1G6Dd5zYOm1lU0AWrO_aQ/LI2pZSmPMmINDNc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Y5rjs-hZgoJffdtPsrzHM56qPdJRRA4yn2mP2IzSffgHzhTYGtFyvX-rQJnyJjbpG1G6Dd5zYOm1lU0AWrO_aQ/LI2pZSmPMmINDNc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SHiTcG2iL7zvLJkFs66lwyo4n28J_kHmBA2_DsSPNtcbIFCTdq9mas4aMlp0z1Cbfo1mLFprvEi7EaMMgap0Zw/mHw23IXrcIjxN77
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/c4GSS5M-XaleOIkt25xSjbuq7n0-dqrrxiD9UFZu-avNItAY4doIBpQiYqoDaB3nJd0lWjtAgsRm_EmC_HZqYg/xHsdgxcTAvXwEkS
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/c4GSS5M-XaleOIkt25xSjbuq7n0-dqrrxiD9UFZu-avNItAY4doIBpQiYqoDaB3nJd0lWjtAgsRm_EmC_HZqYg/xHsdgxcTAvXwEkS
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/1go0-76AcvpGJrO_cd1wLAnk3O1nCI1yt2lD3RAHKUcVsQ8Ucn5TgxITW6_GLVxUpLxNDSl57MXyvHqIHIhLBQ/2bGz2Hy6HXA6DSD
https://www.anbo.nl/speerpunten/inkomen
https://www.anbo.nl/speerpunten/pensioenen
https://www.anbo.nl/speerpunten/digitalisering
https://www.anbo.nl/speerpunten/digitalisering
https://www.anbo.nl/speerpunten/wonen
https://www.anbo.nl/speerpunten/veiligheid
https://www.anbo.nl/speerpunten/gezondheid-vitaliteit
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Lg8O3QtQNeupqCRxH_x9oA5_6AuJDr7tpETtTGQSDsHCvIyV5GZ2ALoE9nLenfwxQH7IXHBVg_qn1yquf0xisw/cv4Uh5bAhYzH9hZ
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/prg1yBURJT18rYLMcCwuM2rKYTci3IehmiRQZ7D4LQNKkXTQdJ-zlVniOf2tfdytDJd0A1z4BAHvdGoloCeSaQ/qhrurstBs22EEwi
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/hmA9D1M25LYwd0sx3sL4n3XBW16zp7TWbUqejr2lgWHgVuZxwDL-eN-DC714gUGXuH1RDxRpny11tOPY8jZVNA/XJyE9tuiqPe6d6Y
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/HWx1hseBuIMNTtPFuuGZ8i4BXIe-W6dtznppQa3hoBAiM7u8xEA7mWzJp3vYkF1s_6rijk8zex7Qw4BQoo5UJQ/kLyHK7q3rr5LRBm
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/f6HmQ5oCkA2bfOsXD4FRSzjLLRU4tGVJ5t3D42QFqgKTWQQgwhGTQpDS6tcMiyLL1kmFp8seXlRdTTt8oDgkNg/FxrSVCgXzHhRBJD
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WYM8VRJAw8ctUPBlYnHw7OM3Ghz6_kOwkMOYpUpsxkFWLXHMYoLWoc6PJOqE3_jav0d6DGs6-72BjkKRcSBKHg/AdLPIqQ5UugxGc7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_tfsuH7ckLgzGMlxHgfcGUllalUX5t1s1qUhCY9U2Vmk-IWswwLLxs_HvbyEdtJdqMrpyPTNifia5vAaxh5Jwg/bMBZMnav7HiVIA6


 

  

Contact 

 

Mijn ANBO 

 

 

0348 46 66 66 

 

 

ledenservice@anbo.nl 

 

Vijzelmolenlaan 20-22 
3447 GX Woerden 
 

Volg ons op social media: 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

Gegevens wijzigen 
Afmelden 
  

ANBO, uw bondgenoot voor lang en gelukkig leven 

Privacy  |   U ontvangt deze e-mail omdat u lid bent van ANBO 
 

 

 

   

   

   

   

   
 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/P-0YWolcjqRkzFbt4GbV9bgtViuFhIs3k_B3roSY7Wx_mPsuuEEN-0P18bHLkXD3VhXUMGrUrhaQH0E56TJ_Bw/e2mi6DD2wDqAJKm
tel:+31348466690
mailto:ledenservice@anbo.nl
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/c4leSH6YJ41LIYhbpXNhX9-uJRmDFK4WIjQkrvmzq8iBraaNEGqN_OX4VkXH8RSCkuOWzD9TnAXONp0KMk3Vow/cqIJ2S3JgAVbiYT
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/dgKIVt1zvfjx7tbqLziVhM8PiJKJzqEHPoRG6-I6-Gm2wnPw0JVR4vkto0BLkZ02U8SKaXJC_cHsm1VCOubdxw/4RFp6R4BjqpWLxc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/hBh1troNu-qQOItWaNiRZwSePjAyG2HjN8q80-Lo8rrFFKKtpu0YKITHNuK54HUChTlE64FCScMSqODXJcABcA/W7TbFWDzXj3DkUa
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XN3rRJm4bZoL68zWkdYkqkKI6pKLhjxJoy5InLAHz68qpEJxFKfGz8R3XHgTYSQNLVXV-CsMpi63SpjxtRrI9w/QZTHrW3VQyFtHLz
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/5WmIabmy_JDL2EzdysoBDmTW7ZUoR-warkNhobeVzl7boNBA_sPit7z3KKBCADuINpJv_XTxh0khd7BsmxyaFw/xrFuZwhX8pvUxAF
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_codlkBLbccjt3zuBvWq1ZpKlYuT-ptDocTuuTsIWieaCqLQ_H1eA-M1XVO2v4A-clNoUQsOLKdLHhB1vsdI3w/Bd8VXUA6XRnbDvJ
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zmZeGhdIhKKTnV_qT9aGi0yH6jiLo8H3UCE6pAfyLFvQd68rmTHu3sV3zgYwZzmPZZfBFBnvYonp6gPP_P95RQ/iJcf7aTxfpm9V2W
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/EYXocrSW07AJjk5i9P9kYdTtlVKvTKf6KKIismS4e330dfEefH9i530g2BL705Ha8osgF7xkdzYJSFaluwaeoQ/LvUBJ48teHGm8eB
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/bSOz0TPzrj7zefeKL4dTgBk73JxIIa5NlUjYKYH9NTrwEyTdpqmHNCLdaVAEN8I1_EZk59irqV2wo8hzFACM6A/q4w7mwPaRy2pBpA

